
EUROPEAN DIGITAL CAMPS FOR INCLUSION OF
YOUTH WITH CANCER

Edades: 8-12 

Que vamos a hacer.
Esta actividad ayuda a los niños a reflexionar sobre sus
emociones, reconocer maneras de pedir ayuda y desarrollar un
buen control emocional, todo adaptado a su edad. Se fomenta la
resolución de problemas y la reflexión sobre lo que les ayuda a
sentirse mejor.
 El resultado final es un recurso visual fácil de consultar cuando se
enfrenten a situaciones complejas.

Materiales que vas a necesitar:

Cartulina o papel grueso
Rotuladores, lápices de colores o crayones
Tijeras de seguridad
Perforadora de papel
Hilo o lana
Tarjetas preescritas con frases “Cuando…” (forma de corazón,
estrella u otra forma significativa)
Tarjetas en blanco para soluciones (del mismo tipo de forma)
Opcional: pegatinas, purpurina u otros elementos decorativos

Duración: 1,5 hora

Guirnaldas emocionales
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Instrucciones:

Preparación (10 minutos)
Cubre la mesa con papel de periódico o un mantel para
protegerla de los rotuladores, pegamento u otros materiales.
Coloca todos los materiales de forma organizada para que los
niños puedan verlos y elegirlos fácilmente.

Escribir soluciones (20-30 minutos)
Distribuye las tarjetas “Cuando…” a los niños.
 Ejemplos:

Cuando necesito un abrazo
Cuando estoy triste
Cuando quiero hablar
Cuando necesito reír
Cuando necesito llorar
Cuando quiero relajarme
Cuando estoy enfadado
Cuando necesito un capricho especial

Da a cada niño un set de tarjetas en blanco del mismo tipo de
forma.
Pídeles que escriban o dibujen sus estrategias para afrontar
cada situación.
 Ejemplos:

“Cuando necesito un abrazo, voy con mi mamá.”
“Cuando estoy triste, escucho mi canción favorita.”

Perfora un agujero en la parte superior de cada tarjeta de
solución.
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Montaje de la guirnalda (30-35 minutos)
Proporciona a cada niño un trozo largo de hilo o lana.
Pídeles que aten las tarjetas “Cuando…” a lo largo del hilo,
dejando espacio entre ellas.
Luego, ata las tarjetas de soluciones correspondientes a los
agujeros de abajo de cada tarjeta “Cuando…”, de modo que
queden colgando.

Decoración de las tarjetas (10-15 minutos)
Permite que los niños decoren las tarjetas con pegatinas,
purpurina o dibujos para personalizarlas y hacerlas
visualmente atractivas.

Exposición y reflexión (10-15 minutos)
Una vez que todas las tarjetas estén unidas, los niños pueden
colgar sus guirnaldas en un lugar designado o llevárselas a
casa para mostrar en su habitación.
Reúne al grupo para compartir las guirnaldas, si lo desean, y
discutir las diferentes emociones y estrategias identificadas.

Nota importante:
Anima a los niños a participar sinceramente, pero respeta sus
emociones.
No obligues a ningún niño a compartir lo que ha escrito si lo
considera demasiado privado. Esta actividad es principalmente
para ellos, y lo que decidan llevarse es lo que mejor les
convenga.

Vídeo de la actividad (en inglés): Emotion Garlands

https://www.youtube.com/watch?v=yv-oNFiGiAw
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