
EUROPEAN DIGITAL CAMPS FOR INCLUSION OF
YOUTH WITH CANCER

Edades: 4-7, 8-12 

Presentación Hervé Tullet (en español):
https://drive.google.com/file/d/1HJSCtIohBmSptgBMdSEkrvpJlwIN
z8eR/view?usp=drive_link 

Que vamos a hacer.
Esta actividad ofrece a los niños un momento de relajación y
creación alegre, creando por el simple placer de crear.
 Se centra en conectar con el sentido del tacto mientras exploran
los sentidos mediante colores, texturas y movimiento.
 Conectar con los sentidos también fortalece la relación con el
propio cuerpo y la intuición.
 Además, fomenta la colaboración y el juego compartido.

Artista: Hervé Tullet

Hervé Tullet es un artista francés con corazón de niño, autor de
más de 75 libros infantiles y performer.
 Invita a personas de cualquier edad a crear de forma lúdica y
alegre, fomentando la espontaneidad y la imaginación.

Pintura con los dedos, flores y colaboración
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Materiales que vas a necesitar:

Una cartulina grande por participante
Crayones o rotuladores
Pintura acrílica de varios colores
Música
Ropa cómoda que pueda mancharse o delantal

Duración estimada: 40–50 minutos

Instrucciones:

Preparación (0-10 minutos)
Coloca una cartulina delante de cada participante.
Distribuye un pequeño recipiente de pintura de un color a cada
niño (si el grupo es grande) o coloca los colores en el centro
para compartir.
Se anima a pintar con los dedos, aunque los niños que
prefieran pueden usar pinceles de distintos tamaños y
grosores.
Comienza con música suave pero rítmica, y más adelante
cambia a música más alegre que invite al movimiento libre.
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Creación de formas simples (10-20 minutos)
Pide que pinten formas simples con sus dedos: círculos,
triángulos, cuadrados.
Cada minuto aproximadamente, cambiar la cartulina con la
persona de la derecha para fomentar la colaboración.
Invita a moverse y relajarse mientras crean.

Añadir detalles y colaborar (20-30 minutos)
Tras dos o tres rondas de formas simples, añade espirales,
corazones, estrellas u otras formas pequeñas.
Continúa cambiando las cartulinas hasta cubrir la mayor parte
de la hoja, dejando espacio para detalles finales.

Transformación en flores (30-40 minutos)
Cuando las formas principales estén listas, introduce los
crayones o rotuladores y deja que transformen las formas en
flores, agregando pétalos, ramas y hojas.
Reduce la música poco a poco para ayudar a los niños a
relajarse y finalizar sus creaciones.

Palabras positivas y última ronda (40-50 minutos)
Pide que escriban palabras felices, pensamientos positivos o
frases de ánimo en la obra (los más pequeños pueden hacerlo
con ayuda de un adulto).
Realiza un último cambio de cartulina a la derecha.
Se habrá creado un campo de flores colaborativo lleno de
energía positiva.
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Resultados esperados:
Cada participante tendrá una obra colorida y positiva, realizada
en colaboración con otros.
Se fomenta la creatividad, la colaboración y la expresión
emocional.
Puede hacerse individualmente o con hermanos, padres o
familiares.

Cronograma:
0-10 minutos: Presentación de la actividad y muestra de
imágenes de inspiración.
10-40 minutos: Desarrollo de la actividad (pintura,
colaboración y creación de flores).
40-50 minutos: Preguntas, puesta en común y muestra de
resultados (si se desea).

Vídeo de la actividad (en español): Pintura, flores y colaboración

https://www.youtube.com/watch?v=uilYo7TkUJM


El proyecto «CAMPAMENTOS DIGITALES EUROPEOS PARA LA
INCLUSIÓN DE JÓVENES CON RETINOBLASTOMA: Espacios
para la construcción digital y social de jóvenes con
retinoblastoma en Europa» está cof inanciado por el programa
Erasmus+ de la Unión Europea. El contenido de este documento
es responsabilidad exclusiva de la Fundació La NIneta dels Ulls,
SmallCodes, Zavod Botter, Artistes du Monde, Intress y Redtree
Making Projects Coop.V. Ni la Comisión Europea ni el Servicio
Español para la Internacionalización de la Educación (SEPIE)
son responsables del uso que pueda hacerse de la información
aquí difundida.

Todas las imágenes utilizadas están libres de derechos. 

Licencia Creative Commons: Este documento está licenciado bajo
una licencia Creative Commons Atribución-CompartirIgual que
permite a otros descargarlo y compartirlo con otros siempre que
den crédito a los autores, pero no pueden modificarlo de ninguna
manera ni utilizarlo con fines comerciales.


